
  
 

La Sección Adolescencia del Hospital de Niños Pedro de Elizalde:  

 

- Cumple con los preceptos recomendados en el Modelo de Atención de Servicio 

de Salud Amigo de los/as Adolescentes (accesibilidad geográfica, accesibilidad 

en horarios, confidencialidad, integralidad, enfoque de género, principios de 

autonomía, capacitación permanente)  

- Infraestructura y equipamiento adecuados: 1 consultorio de orientación, 3 

consultorios para atención clínica equipados, 2 consultorios ginecológicos 

equipados, 2 consultorios psicológicos, 1 sala de espera propia, computadora, 

TV, biblioteca. 

- Equipo profesional con las competencias necesarias para atender 

adolescentes y para capacitar residentes: 8 clínicos pediatras especializados  

en adolescencia, 2 ginecólogas, 2 psicólogas, 2 enfermeras, 1 administrativa. 

Una de las médicas clínicas está especializada en terapia familiar y otra en 

medicina del deporte. 

 

- Área de docencia:  

o Curso interdisciplinario de adolescencia, de 60 hs. de duración, con 

auspicio de SAP, desde hace 8 años  

o Curso de capacitación teórica básica de 2 meses de duración para los 

residentes de pediatría de 4º año del Hospital que rotan por el servicio 

o Un ateneo semanal para: presentación de casos clínico-psicológicos, 

revisión bibliográfica, charlas con invitados de especialidades afines 

o Dispositivo de “pase” diario 

o Rotación obligatoria bimestral de residentes de pediatría de 4º año del 

Hospital 

o Rotación por ginecología de rotantes del Curso de la Sociedad de 

Obstetricia y Ginecología 

o Rotación de profesionales de la salud interesados en la temática 

adolescente de otros hospitales 

o Participación docente en cursos del Hospital organizados  por: Salud 

Escolar, Servicio Social; y en el posgrado de Internista en Pediatría. 

o Coordinación de talleres en sala de espera: taller de embarazadas (con 

psicóloga, ginecóloga, nutricionista, toxicóloga), taller de juegos con 

participación de docentes de la escuela hospitalaria (ajedrez, informática) 

o Participación en el Ateneo Central del Hospital  

 



- Área asistencial: el Servicio atiende a mujeres y varones de 10 a 20 años que 

consultan directamente o son derivados de otras instituciones o de otras 

especialidades. Se les brinda una atención integral de salud en forma 

individualizada, con turnos de 30 minutos por paciente, de demanda espontánea 

o con citas programadas (personal o telefónicamente). Se reciben interconsultas 

de otros servicios y de las unidades de internación (en nuestro Hospital, la 

internación es indiferenciada, por lo cual hay adolescentes internados en clínica 

médica, infecciosas, neumotisiología, onco-hematología, cirugía). 

En nuestro Servicio se realizaron 15.563 consultas (clínica, ginecología, 

psicología) durante el año 2009 y se llevan realizadas 10.701 durante el año 

2011 (Enero-Agosto). 

En el 2007 se registraron 15.599 egresos hospitalarios de pacientes de 10 a 19 

años en hospitales de la CABA. De estas internaciones el 30% se realizó en 

hospitales generales de niños (Elizalde, Gutiérrez, Garrahan), por lo cual el 

porcentaje de adolescentes que se internan en nuestro Hospital es significativo si 

pensamos en la capacitación en el ámbito de internación.  

Desde este año se ha incorporado el primer residente de la residencia post-básica 

en Adolescencia en nuestro hospital. 

 

 

              Dr. Carlos Sanz (Jefe Servicio Adolescencia)   

              http://www.elizalde.gov.ar/ 

 

              Contacto: adolescenciahgnpe@gmail.com  
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